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Composées de légumes frais et 
d’ingrédients de qualité issus 
essentiellement du Sud-Ouest. 

Un juste dosage des sauces pour 
l’onctuosité.

Sans conservateurs.

NOS SALADES



CÔTÉ MER
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Salade Kamaboko et tagliatellesSalade Kamaboko et tagliatelles
Surimi, tagliatelles, poivrons frais, accommodés de 
sauce coleslaw.
501351	 2,5 kg	 x 1	 3 760 074 580 231
501436	 1,250 kg	 x 1	 3 760 074 581 221

Cocktail de crevettesCocktail de crevettes
Crevettes, surimi, accommodés de sauce cocktail.
501394	 2,5 kg	 x 1	 3 760 074 580 279
501437	 1,250 kg	 x 1	 3 760 074 581 269

Salade coleslaw des mersSalade coleslaw des mers
Miettes de surimi, chou blanc, carottes, crevettes 
accommodés de sauce coleslaw
501580	 2 kg	 x 1	 3 760 074 580 422

Salade niçoise au thonSalade niçoise au thon
Pommes de terre, tomates, haricots verts, thon à 
l’huile, œufs durs, olives noires, anchois, 
accommodés de vinaigrette
501577	 2 kg	 x 1	 3 760 074 580 873
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Salade de morueSalade de morue
Morue, pommes de terre, accommodées de  
vinaigrette et de persillade.
501395	 2,5 kg	 x 1	 3 760 074 580 323
501438	 1,250 kg	 x 1	 3 760 074 581 313

Riz niçoisRiz niçois
Thon, anchois, œufs durs, riz, tomates et poivrons 
frais, olives noires, accommodés de vinaigrette. 
501376	 2,5 kg	 x 1	 3 760 074 580 224
501400	 1,250 kg	 x 1	 3 760 074 581 214

Salade aux écrevissesSalade aux écrevisses
Queues d’écrevisses, surimi, légumes frais (carottes, 
courgettes, poivrons), mandarines, raisins golden, 
accommodés de mayonnaise et de sauce coleslaw.
1011135	 2,5 kg	 x 1	 3 760 074 580 347
501440	 1,250 kg	 x 1	 3 760 074 581 337

Salade basqueSalade basque
Morue, œufs durs, poivrons frais, pommes de terre, 
accommodés de vinaigrette et de piment.
1011138	 2,5 kg	 x 1	 3 760 074 580 149
501431	 1,250 kg	 x 1	 3 760 074 581 139
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Riz au thonRiz au thon
Riz, thon, poivrons frais, accommodés de vinaigrette.
501393	 2,5 kg	 x 1	 3 760 074 580 217
501435	 1,250 kg	 x 1	 3 760 074 581 207

Salade de rizSalade de riz
Riz, poivrons rouges et verts, tomates fraîches, maïs 
accommodés de vinaigrette..
501571	 2,5 kg	 x 1	 3 760 074 589 609

Salade du pêcheurSalade du pêcheur
Thon, tomates fraîches, pommes de terre, olives 
noires, accommodés de vinaigrette.
501392	 2,5 kg	 x 1	 3 760 074 580 200
501434	 1,250 kg	 x 1	 3 760 074 581 191

Salade bord de merSalade bord de mer
Saumon fumé cuit, poisson blanc, miettes de  
surimi, pommes de terre, carottes, accommodés  
de concentré de tomate et de mayonnaise.
1011139	 2,5 kg	 x 1	 3 760 074 580 194
501433	 1,250 kg	 x 1	 3 760 074 581 184

Salade estivale à la pêcheSalade estivale à la pêche
Pépinettes, thon, tomates et poivrons frais, pêches, 
accommodés de vinaigrette et de citron.
501399	 2,5 kg	 x 1	 3 760 074 580 866
501443	 1,250 kg	 x 1	 3 760 074 584 062



CÔTÉ TERRE
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Salade landaiseSalade landaise
Gésiers de volaille confits, fèves, tomates fraîches, 
pommes de terre, pignons de pin grillés,  
accommodés de vinaigrette.
1011136	 2,5 kg	 x 1	 3 760 074 580 156
501432	 1,250 kg	 x 1	 3 760 074 581 146

Salade pyrénéenneSalade pyrénéenne
Fromage pur brebis des Pyrénées, jambon sec,  
pâtes tricolores, carottes et courgettes fraîches,  
accommodés d’huile d’olive et d’herbes.
501377	 2  kg	 x 1	 3 760 074 580 385

Salade du bergerSalade du berger
Fromage pur brebis des Pyrénées, jambon sec, 
pommes de terre, accommodés de vinaigrette  
et de persil.
501378	 2,5 kg	 x 1	 3 760 074 580 408
501402	 1,250 kg	 x 1	 3 760 074 581 399

Salade gersoiseSalade gersoise
Gésiers de volaille confits, pommes de terre,  
carottes, maïs, raisins secs, Armagnac, accommodés 
de vinaigrette.
501379	 2,5 kg	 x 1	 3 760 074 580 484
501403	 1,250 kg	 x 1	 3 760 074 581 467

VIANDES DE
FRANCE

VIANDES DE
FRANCE

VIANDES DE
FRANCE

VIANDES DE
FRANCE
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Salade farfalles césar et pouletSalade farfalles césar et poulet
Mini farfalles, émincé de poulet, carottes râpées, 
parmesan Grana Padano, ail, persil, accomodés de 
sauce coleslaw
501575	 2 kg	 1	 3 760 074 580 873

Salade camarguaiseSalade camarguaise
Viande de bœuf cuite au bouillon, œufs durs, riz,  
tomates fraîches, olives noires, cornichons,  
accommodés de vinaigrette. 
501381	 2,5 kg	 x 1	 3 760 074 580 309
501405	 1,250 kg	 x 1	 3 760 074 581 290

Salade charcutièreSalade charcutière
Pommes de terre, fuet, carottes, cornichons, oignons, 
accommodés de vinaigrette
501578	 2 kg	 x 1	 3 760 074 580 927

Salade de poulet au currySalade de poulet au curry
Emincé de poulet, pommes, carottes, maïs, céleri rave, 
tomates, raisins secs, curry fort (1%), accommodés de 
sauce coleslaw. 
501576	 2 kg	 1	 3 760 074 589 418 VIANDES DE

FRANCE

VIANDES DE
FRANCE
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Museau de porc à la provençaleMuseau de porc à la provençale
Museau de porc, poivrons frais, olives noires,  
oignons, cornichons, accommodés de vinaigrette.
1011141	 2,5 kg	 x 1	 3 760 074 580 071
501407	 1,250 kg	 x 1	 3 760 074 581 061

Salade piémontaise jambonSalade piémontaise jambon
Dés de jambon, œufs durs, tomates fraîches, pommes de terre, 
accommodés de mayonnaise.
501349	 2,5 kg	 x 1	 3 760 074 580 088
501408	 1,250 kg	 x 1	 3 760 074 581 078

Salade piémontaise (sans jambon)Salade piémontaise (sans jambon)
Pommes de terre, œufs durs, tomates fraîches accommodés de 
mayonnaise.
501341	 2,5 kg	 x 1	 3 760 074 589 579

Salade paysanneSalade paysanne
Dés de jambon, lardons, pommes de terre,  
accommodés de mayonnaise.
501384	 2,5 kg	 x 1	 3 760 074 580 187
501410	 1,250 kg	 x 1	 3 760 074 581 177

Salade du boucherSalade du boucher
Viande de bœuf cuite au bouillon, pommes de terre, 
cornichons, oignons, accommodés de vinaigrette.
501385	 2,5 kg	 x 1	 3 760 074 580 255
501411	 1,250 kg	 x 1	 3 760 074 581 245

VIANDES DE
FRANCE
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Salade ToscaneSalade Toscane
Jambon sec, pennes, tomates confites, poivrons frais, 
olives noires, accommodés d’huile d’olive et de basilic.
1011134	 2 kg	 x 1	 3 760 074 580 477

Salade douceur asiatique au bœufSalade douceur asiatique au bœuf
Paleron de bœuf, carottes, choux blanc, vermicelle, champi-
gnons noirs, sauce sésame, sauce Nuoc mam, sauce soja.
501582	 2 kg	 x 1	 3 760 074 580 897

VIANDES DE
FRANCE

VIANDES DE
FRANCE

Salade de lentilles et lardonsSalade de lentilles et lardons
Lentilles, lardons fumés, carottes, accommodés de 
vinaigrette.
501546	 2,5 kg	 x 1	 3 760 074 589 371
501414	 1,250 kg	 x 1	 3 760 074 581 276

Pieds de porc vinaigrettePieds de porc vinaigrette
½ pieds de porc, cornichons, oignons, persil accommo-
dés de vinaigrette. 
501566	 2 kg	 x 2	 3 760 074 589 555



CÔTÉ VÉGÉTARIEN
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Salade provençale au fromage Salade provençale au fromage 
de brebisde brebis
Fromage de brebis, pomme de terre, tomates, 
courgette, poivrons , olives noires, accommodés de 
vinaigrette
501579	 2 kg	 x 1	 3760074589418

Salade grecqueSalade grecque
Féta, tomates et concombres frais, olives noires,  
accommodés de vinaigrette. 
1011130	 2,5 kg	 x 1	 3 760 074 580 293
501429	 1,250 kg	 x 1	 3 760 074 581 283

Disponible de juin à septembre 

TabouléTaboulé
Semoule, poivrons frais, raisins golden, accommodés 
de menthe, d’huile d’olive et de tournesol.
501344	 2,5 kg	 x 1	 3 760 074 580 064
501425	 1,250 kg	 x 1	 3 760 074 581 054

Salade tropicaleSalade tropicale
Légumes frais (tomates, céleri, carottes, 
concombres), cœurs de palmier, ananas, maïs,  
accommodés de vinaigrette. 
501372	 2,5 kg	 x 1	 3 760 074 580 163
501426	 1,250 kg	 x 1	 3 760 074 581 153



CÔTÉ VÉGÉTARIEN
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Céleri rémouladeCéleri rémoulade
Céleri frais accommodé de mayonnaise.
501347	 2,5 kg	 x 1	 3 760 074 580 026
501421	 1,250 kg	 x 1	 3 760 074 581 016

Duo carottes / céleriDuo carottes / céleri
Carottes et céleri frais accommodés de mayonnaise 
et de sauce coleslaw.
501370	 2,5 kg	 x 1	 3 760 074 580 033
501422	 1,250 kg	 x 1	 3 760 074 581 023

Betteraves rouges  Betteraves rouges  
en vinaigretteen vinaigrette
501348	 2,5 kg	 x 1	 3 760 074 580 040
501423	 1,250 kg	 x 1	 3 760 074 581 030

Salade de lentillesSalade de lentilles
Lentilles, carottes, oignons, ail, persil, accommodés de vinaigre 
de Xérès et de vinaigrette.

501389	 2,5 kg	 x 1	 3 760 074 580 903
501415	 1,25 kg	 x 1	 3 760 074 581 528



CÔTÉ VÉGÉTARIEN
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Macédoine de légumesMacédoine de légumes
Pommes de terre, carottes, petits pois, accommodés 
de mayonnaise.
501371	 2,5 kg	 x 1	 3 760 074 580 057
501424	 1,250 kg	 x 1	 3 760 074 581 047

Salade celtiqueSalade celtique
Légumes frais (chou blanc, carottes), oignons,  
accommodés de sauce coleslaw.
500306	 2,5 kg	 x 1	 3 760 074 580 101
501428	 1,250 kg	 x 1	 3 760 074 581 092

Salade italienne pesto mozarellaSalade italienne pesto mozarella
Torti, tomates cerises, billes de mozzarella,  olives 
vertes, Pesto, pignons de pin, accommodés 
de vinaigrette
501581	 2 kg	 x 1	 3 760 074 580 842

Carottes râpéesCarottes râpées
Carottes fraîches accomodées de vinaigrette et d’ail.
501346	 2,5 kg	 x 1	 3 760 074 580 019
501419	 1,250 kg	 x 1	 3 760 074 581 009



LE FRAIS EMBALLÉ
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CÔTÉ MER

501532 Salade Kamaboko pce 10 3 760 074 583 225
501536 Salade aux écrevisses pce 10 3 760 074 589 364
501517 Salade basque pce 10 3 760 074 583 133
501534 Salade de morue pce 10 3 760 074 583 317
501519 Riz niçois pce 10 3 760 074 583 218
501529 Salade bord de mer pce 10 3 760 074 583 188

CÔTÉ TERRE

501518 Salade landaise pce 10 3 760 074 583 140
501496 Salade pyrénéenne pce 10 3 760 074 583 379
501520 Salade du berger pce 10 3 760 074 583 393
501497 Salade gersoise pce 10 3 760 074 583 461
501570 Museau de porc à la provençale pce 10 3 760 074 583 065
501502 Salade piémontaise jambon pce 10 3 760 074 589 074

CÔTÉ VÉGÉTARIEN

501511 Taboulé aux raisins pce 10 3 760 074 589 050
501512 Salade tropicale pce 10 3 760 074 583 157
501507 Cèleri rémoulade pce 10 3 760 074 583 010
501508 Duo céleri carottes pce 10 3 760 074 583 027
501510 Macédoine de légumes pce 10 3 760 074 583 041
501514 Salade celtique pce 10 3 760 074 583 096
501495 Carottes râpées pce 10 3 760 074 589 005

Le
s
 s

a
l
a

d
e

s
 f

r
a

îc
h

e
s
 e

n
 b

a
r

q
u

e
tt

e
 d

e
 

5
0

0
 g

CÔTÉ MER

501493 Salade aux écrevisses pce 6 3 760 074 587 339
501462 Salade basque pce 6 3 760 074 587 131
501488 Salade de morue pce 6 3 760 074 587 315
501485 Salade de riz au thon pce 6 3 760 074 583 201
501484 Salade du pêcheur pce 6 3 760 074 583 195
501483 Salade bord de mer pce 6 3 760 074 587 186

CÔTÉ TERRE

501463 Salade landaise pce 6 3 760 074 587 148
501465 Salade pyrénéenne pce 6 3 760 074 587 377
501466 Salade du berger pce 6 3 760 074 587 391
501467 Salade gersoise pce 6 3 760 074 587 469
501472 Salade piémontaise jambon pce 6 3 760 074 587 070
501474 Salade paysanne pce 6 3 760 074 587 179
501475 Salade du boucher pce 6 3 760 074 587 247

CÔTÉ VÉGÉTARIEN

501456 Taboulé aux raisins pce 6 3 760 074 587 056
501457 Salade tropicale pce 6 3 760 074 581 153
501451 Cèleri rémoulade pce 6 3 760 074 587 018
501455 Macédoine de légumes pce 6 3 760 074 587 049
501459 Salade celtique pce 6 3 760 074 587 094
501449 Carottes râpées pce 6 3 760 074 587 001



Recettes typiques ou 
traditionnelles  du Sud-
Ouest. 

Cuisinées comme 
à la maison.

Sans conservateurs.

NOS PLATS NOS PLATS 

CUISINÉSCUISINÉS
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Chipirons à la sauce basqueChipirons à la sauce basque
Chipirons cuisinés avec des tomates fraîches et des 
piquillos en coulis, Armagnac et piment d’Espelette.
501359	 2,4 kg	 x 2	 3 760 074 588 640

Filet de merlu à l’espagnoleFilet de merlu à l’espagnole
Filet de cabillaud, accommodé de chorizo, poivrons 
et oignons frais, assaisonnés au piment d’Espelette. 
501354	 2,7 kg	 x 2	 3 760 074 585 106

Brandade de morueBrandade de morue
Écrasé de pommes de terre fraîches et morue, huile  
d’olive, crème fraîche, piment d’Espelette et ail.
501352	 2,7 kg	 x 2	 3 760 074 585 052

Axoa de thonAxoa de thon
Thon haché cuisiné avec des poivrons et des  
oignons frais, persillade et piment d’Espelette.
501353	 2,7 kg	 x 2	 3 760 074 585 113

Disponible d’avril à septembre 



CÔTÉ MER
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Parmentier de saumonParmentier de saumon
Saumon, écrasé de pommes de terre fraîches, poireaux, 
crème fraîche, vin blanc, emmental, fumet de poisson 
et jus de citron.
501368	 2,5 kg	 x 2	 3 760 074 588 220

Merlu crème de chorizoMerlu crème de chorizo
Merlu accommodé d’une crème aux piquillos et chorizo
72899	 2,4 kg	 x 2	 3 760 074 585 069

Paella au poulet  Paella au poulet  
et fruits de meet fruits de merr
Poulet certifié, grosses crevettes entières, riz,  
chorizo, encornets, moules, poivrons et oignons 
frais, petits pois, le tout cuit au bouillon de volaille, 
fumet de poisson et épices.
501355	 2,7 kg	 x 2	 3 760 074 588 817

… ET CÔTÉ TERRE



CÔTÉ TERRE
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Sauté de veau à la provençaleSauté de veau à la provençale
Veau frais du pays cuisiné avec des tomates et des 
poivrons frais.
501356	 2,7 kg	 x 2	 3 760 074 588 596

Axoa de veauAxoa de veau
Veau du pays haché cuisiné avec du jambon sec, des 
poivrons et des oignons frais, assaisonnés de persillade 
et de piment d’Espelette. 
500000	 2,4 kg	 x 2	 3 760 074 585 007

Ris de veau sauce cèpesRis de veau sauce cèpes
Ris de veau (100%) accommodés d’une sauce crémée 
aux cèpes.
92600	 2,4 kg	 x 2	 3 760 074 585 045

Rognon de veau sauce madèreRognon de veau sauce madère
Rognons de veau cuisinés au Madère avec des  
champignons de Paris et des carottes.
501361	 2,4 kg	 x 2	 3 760 074 588 541

VIANDES DE
FRANCE

VIANDES DE
FRANCE
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Langue de bœuf sauce piquanteLangue de bœuf sauce piquante
Langue de bœuf cuite au bouillon, cuisinée avec du 
concentré de tomate, du vinaigre de vin, des échalotes 
et des cornichons.
501358	 2,7 kg	 x 2	 3 760 074 585 021

Tête de veau sauce ravigoteTête de veau sauce ravigote
Tête de veau roulée avec langue, cuite au bouillon, 
accommodée d’œufs durs, de cornichons, de câpres, 
d’échalotes, de persil, de ciboulette et d’une sauce 
vinaigrette.

501362	 2,4 kg	 x 2	 3 760 074 585 311

Bœuf bourguignonBœuf bourguignon
Viande de bœuf du pays marinée au vin rouge de côtes 
du Rhône puis mijoté lentement avec des carottes, 
oignons et lardons.
501565	 2,7 kg	 x 2	 3 760 074 585 083

Porc au caramelPorc au caramel
 Sauté de porc, sauce caramel  
501367	 2,4 kg	 x 2	 3 760 074 585 090

VIANDES DE
FRANCE



CÔTÉ TERRE

Tartiflette des pyrénées Tartiflette des pyrénées 
au fromage de brebisau fromage de brebis
Pommes de terre, lardons fumés, fromage pur brebis 
des Pyrénées, crème fraîche, oignons et vin blanc 
Pacherenc.
501444	 3 kg	 x 2	 3 760 074 588 336

Parmentier au confit de canardParmentier au confit de canard
Viande de canard confite, écrasé de pommes de 
terre fraîches, crème fraîche, emmental, oignons, ail 
et piment d’Espelette.
57138	 3 kg	 x 2	 3 760 074 584 604

Hachis parmentier de bœufHachis parmentier de bœuf
Viande de bœuf du pays, écrasé de pommes de terre 
fraîches, crème fraîche, emmental, oignons, ail et 
piment d’Espelette.
501446	 3 kg	 x 2	 3 760 074 585 038

Poulet basquaisePoulet basquaise
Haut de cuisse de poulet , poivrons rouges et verts, 
oignons, tomate, ail, piment d’Espelette.
501547	 2.7 kg	 x 2	 3 760 074 585 144

VIANDES DE
FRANCE
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VIANDES DE
FRANCE



Tajine de pouletTajine de poulet
Haut de cuisse de poulet, cuisiné avec des pommes 
de terre, des oignons, des carottes, des raisins golden, 
des olives vertes et des épices
501576	 2,7 kg	 x 2	 3 760 074 585 151

Blanquette de dindeBlanquette de dinde
Sauté de dinde cuisiné avec des carottes, des cham-
pignons, des oignons, sauce crémée.
501360	 2,4 kg	 x 2	 3 760 074 585 281

Axoa de canardAxoa de canard
Viande de canard hachée, viande canard confite, cui-
siné avec des poivrons, des oignons, du concentré 
de tomate et relevé au piment d’Espelette
501363	 2.4 kg	 x 2	 3 760 074 585 120

VIANDES DE
FRANCE

VIANDES DE
FRANCE

VIANDES DE
FRANCE

CÔTÉ TERRE
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LES ACCOMPAGNEMENTS
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Gratin dauphinoisGratin dauphinois
501357	 3 kg	 x 2	 3 760 074 585 212

Écrasé de pommes de terreÉcrasé de pommes de terre
Écrasé de pommes de terre, crème fraîche et  
ciboulette.
57171	 2,4 kg	 x 2	 3 760 074 588 985

Oignons confitsOignons confits
500579	 2 kg	 x 2	 3 760 074 582 006

Riz pilafRiz pilaf
Riz cuisiné avec des oignons dans un bouillon de 
volaille.
501365	 2 kg	 x 2	 3 760 074 585 519

Pommes de terre sarladaisesPommes de terre sarladaises
Pommes de terre 1/4 de lune avec peau cuisinées 
dans de la graisse de canard, accompagnées de 
lardons, d’oignons et de persillade.
92613	 2,4 kg	 x 2	 3 760 074 585 564

Poêlée du soleilPoêlée du soleil
Mélange de légumes confit à l’huile d’olive, poi-
vrons rouges et verts, courgettes,  oignons, tomates 
cerises.
55000	 2,4 kg	 x 2	 3 760 074 585 526
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